
 

 

Semaine 1 

Du 22 au 26 Juillet 

Lundi 22 Reprise de l’entraînement 

Mercredi 24 Entraînement 

Vendredi 26 Entraînement (+ Barbecue) 

Semaine 2 

Du 29 Juillet au 2 Août 

Lundi 29 Entraînement 

Mercredi 31 Entraînement 

Vendredi 2 Match interne (+ Barbecue) 

Semaine 3 

Du 5 au 11 Août 

Lundi 5 Entraînement 

Mercredi 7 Entraînement 

Vendredi 9 Stage à Erquy 

Match face à Hénansal 

Kayak et ballade VTT 

Samedi 10 

Dimanche 11 

Semaine 3 

Du 12 au 17 Août 

Lundi 12 Entraînement 

Mercredi 14 
A : Entraînement 

B : Match face à Jugon à Broons 

Vendredi 16 Entrainement 

Samedi 17 A, B et C : Double confrontation face à Hillion 

Semaine 4 

Du 19 au 25 Août 

 

 

Lundi 19 Entraînement 

Mercredi 21 
A : Gomené à Broons 

B/C : Sévignac là-bas 

Vendredi 23 Entraînement 

Dimanche 25 A : Coupe de France 

Semaine 5 

Du 26 Août 1
er
 Septembre 

Lundi 26 Entraînement 

Mercredi 28 
A : Plouasne à Broons 

B/C : Pleslin Trigavou 

Vendredi 30 Entraînement 

Dimanche 1 Match de coupe A et B 


