Planning prépa 2014

JUILLET
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

28 29 30 31

Entrainement Entrainement
AOUT
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3
Entrainement VTT

4 5 6 7 8 9

. _ _ Tournoi a 11
Entrainement Entrainement Entrainement .

a Trédias
11 12 13 14 15 16 17
Stage Sables d'Or
Entrai M '
ntrainement erdrignac vTT Hénansal Kayak
18 19 20 21 22 23 24
Lamballe FC .
Entrainement . _ Entrainement Coupe de France
(a confirmer)

25 26 27 28 29 31

Entrainement Plouasne Entrainement ?




